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DER DU BIST IN DEN HIMMELN

Betrachtet jetzt die Worte eures Meisters: "Der du bist in den Himmeln". Meint ihr, es liege wenig daran, zu wissen, was der
Himmel ist und wo ihr euren allerheiligsten Vater zu suchen habt? Aber ich sage euch, fiir zerstreute Gemiiter ist es sehr wichtig,
dies nicht nur zu glauben, sondern sich auch zu bemiihen, es durch eigene Erfahrung inne zu werden; denn dies ist etwas von den
Mitteln, den Verstand zu fesseln und die Seele zu sammeln. Ihr wisst schon, dass Gott tiberall ist. Wo aber der Konig ist, da ist
offenbar, wie man sagt, auch sein Hofstaat; und so ist denn, wo Gott ist, auch der Himmel. Ihr konnt es zweifellos glauben, dass da,
wo die gottliche Majestét ist, auch alle ihre Herrlichkeit sich findet.

Nun seht, was der heilige Augustinus sagt, dass er namlich Gott an vielen Orten gesucht und ihn endlich in seinem eigenen Inneren
gefunden habe. Meint ihr wohl, es sei fiir zerstreute Seelen von geringer Wichtigkeit, diese Wahrheit zu erfassen, und zu wissen,
dass sie nicht erst zum Himmel aufsteigen braucht um mit ihrem ewigen Vater zu reden und seiner sich zu erfreuen? Sie braucht
auch nicht laut ihre Stimme zu ihm zu erheben, denn er ist ihr so nahe, dass er sie hort, auch wenn sie ganz leise zu ihm spricht.
Um ihn zu suchen, bedarf es keiner Fligel; sie braucht nur einsam in ihr Inneres zu blicken, wo sie ihn finden wird.

Hier betrachte sie ihn; und sie stelle sich ja nicht fremd gegen einen so guten Gast ... Gehet vielmehr mit diesen himmlischen Konige
um wie mit eurem Vater, wie mit eurem Bruder, wie mit eurem Herrn, wie mit eurem Brautigame, jetzt in dieser, und dann wieder
in einer anderen Weise; er selbst wird euch lehren, in welcher Weise ihr es tun sollt um ihm zu gefallen. Seid nicht einfaltig,
sondern bittet ihn, da er euer Brautigam ist, um die Zusicherung, euch als seine Braute behandeln zu wollen. Beachtet wohl, wie
wichtig es fiir euch ist, diese Wahrheit zu erkennen, dass namlich der Herr in uns wohnt, und wie viel daran gelegen ist, dass wir
da bei ihm verweilen.

Bei dieser Weise zu beten, ob es auch nur mindlich sei, wird der Geist viel eher gesammelt, und gewinnt man noch viele andere
Gliter. Sie wird Gebet der Sammlung genannt, weil dabei die Seele alle ihre Krdfte sammelt und mit ihrem Gott in ihr Inneres
eingeht. Da wird sie von ihrem gottlichen Meister schneller unterwiesen und es wird ihr von ihm das Gebet der Ruhe, eher
verliehen, als auf irgend eine andere Weise ...

Diejenigen, welche sich auf diese Weise in den kleinen Himmel ihrer Seele, wo der ist, welcher den Himmel und die Erde
gemacht hat, einzuschlieBen wissen und sich gewdhnen, ausser ihm nichts anzuschauen und nicht an Orten zu beten, wo ihre
dusseren Sinne sich zerstreuen kdnnten, diirfen liberzeugt sein, dass sie auf einem vortrefflichen Wege wandeln, und dass sie
(bald) dahin gelangen werden, wo sie das Wasser aus der Quelle selbst trinken konnen, denn sie legen in kurzer Zeit eine groe
Strecke zuriick. Da ist es, wie wenn man auf einem Schiffe fahrt. Hat man nur wenig guten Wind, so gelangt man in kurzer Zeit an
das Ziel der Reise, wahrend die, welche zu Land reisen, spater ankommen.

Die Seelen, von welchen ich rede, sind, sozusagen, schon auf dem Meere; denn wenn sie auch das Land noch nicht ganz verlassen
haben, so tun sie doch wahrend der kurzen Zeit des Gebets dadurch, dass sie ihre Sinne in sich selbst sammeln, was sie kénnen, um
von der Erde loszukommen.

Ist die Sammlung eine wahre, so kann man sie sehr deutlich erkennen; denn sie bringt eine gewisse Wirkung mit sich, die ich
nicht naher erklaren kann. Wer dieselbe erfahren hat, der wird verstehen, was ich meine. Die Seele scheint hier das Spiel schon
gewonnen zu haben; denn nichts anderes sieht sie jetzt in den Dingen dieser Welt, als ein Spiel. Sie macht sich zur gelegensten
Zeit mit ihrem Gewinne davon und birgt sich, gleich einem, der sich in eine starke Festung wirft, wo er von seinen Feinden nichts
zu fuirchten hat, in ihr Inneres. Dies tut sie, indem sie ihre Sinne von den duBeren Dingen zuriickzieht ...

Bei dieser Gebetsweise scheint die Seele zu merken, wie sie auf Kosten des Leibes an Kraft und Starke gewinnt. Diesen lasst sie
einsam und entkraftet, wahrend sie gegen ihn sich kraftigt. Anfangs zwar ist diese Wirkung nicht bemerkbar, weil doch noch nicht so
gross ist; denn die Sammlung hat ihre verschiedenen Grade und kostet, wie gesagt, am Anfang Miihe, da der Leib, der nicht
merkt, dass er sich selbst schadet, wenn er sich nicht iberwunden gibt, sein Recht wieder haben will. Hat man sich aber eine Zeit
lang gelbt und sich bezwungen, so wird man klar den Gewinn sehen, welchen man davon hat. Hat man sich aber eine Zeit lang
gelibt und sich bezwungen, so wird man klar den Gewinn sehen, welchen man davon hat.

Sobald man zu beten anfingt, wird man erfahren, wie die Sinne sich sammeln, den Bienen gleich, die zum Korbe fliegen und darin
den Honig bereiten. Dies geschieht dann ohne Anstrengung von unserer Seite; denn der Herr will, dass die Seele und der Wille fiir
die Miihe, welche sie zuvor gehabt, durch die Herrschaft iiber die Sinne belohnt werden. Der Wille braucht denselben nur ein
Zeichen zu geben, dass die Seele sich sammeln wolle, und sogleich gehorchen sie und ziehen sich in die Seele zuriick. Und schweifen
sie auch in der Folge wieder aus, so ist doch damit, dass sie sich schon unterworfen haben, viel gewonnen; denn sie schweifen jetzt
nur als Gefangene und Untergebene aus und richten nicht mehr den Schaden an, den sie vorher anrichten konnten. Sobald der
Wille sie wieder ruft, kehren sie noch gechwinder zurtick, bis nach oftmaliger Einkehr derselben in der Seele der Herr will, dass sie
in vollkommener Beschauung in ihr bleiben.

Mochte man das Gesagte wohl verstehen; es scheint zwar dunkel, doch werden es diejenigen verstehen, die sich darin iiben
wollen. Seelen, welche auf diesem Wege wandeln, reisen, wie schon gesagt, gleichsam zu See und kommen eher zum Ziele. Sie sind
vor vielen Gelegenheiten zur Stinde mehr geschitzt. Das Feuer der gottlichen Liebe entziindet sie weit schneller; denn da solche
Seelen demselben ganz nahe sind, so bedarf es nur eines kleinen Hauches des Verstandes, um es anzufachen, und ein kleiner Funke,
der sie beriihrt, geniigt um sie ganz in Flammen zu setzen, weil nichts Ausseres es hindert.

www.petertodesco.ch peter@todesco.com 12.05.2012 1


http://www.petertodesco.ch
http://www.petertodesco.ch
mailto:peter@todesco.com
mailto:peter@todesco.com

GEBET DER SAMMLUNG Geschrieben von: Teresa von Avila © Verlag Heilbronn "DIE GOLDENE MITTE" 1989

Die Seele ist hier ganz allein mit ihrem Gott, und in dieser Einsamkeit findet sie ein sehr geeignetes Mittel, sich zu entflammen.
Wir wollen nun ein wenig davon reden, wie wir uns eine so vortreffliche Gebetsweise angewohnen kdnnen; denn es ist sehr viel
daran gelegen, dass wir auf dem Wege des Gebetes nicht langsam voranschreiten.

Nehmt an, es sei in euch ein lberaus prachtiger Palast, erbaut von lauter Gold und Edelsteinen, ein Palast, wie er sich fiir einen so
groRen Herrn, fir den er bestimmt ist, geziemt, und ihr selber traget zur Zierde diese herrlichen Baues bei; denn in Wahrheit gibt es
kein schéneres Gebaude, als eine reine, mit Tugenden geschmiickte Seele, und je groRer diese Tugenden sind, desto herrlicher
glanzen sie als Edelsteine. Denkt euch auch in diesen Palast wohne jener groBe Konig, der euer Vater sein will, und dieser Konig
sitze auf einem sehr kostbaren Throne, und dieser Thron sei euer Herz.

Auf den ersten Blick mag dieses Gleichnis welches ich zu meiner Erklarung anfiihre, zwar unpassend scheinen; dasselbe kann aber,
besonders euch, von groRem Nutzen sein. Denn weil wir Frauenpersonen nicht gelehrt sind, so bediirfen wir eines solchen Mittels
um zu erkennen was Wahrheit ist, dass namlich in uns selbst, etwas unvergleichlich Kostbares sei, als was wir duferlich an uns
wahrnehmen. Wir diirfen ja nicht meinen, wir seien inwendig leer; und wollte Gott, nur Frauenpersonen allein dachten nicht
daran, welch vornehmen Gast wir in uns beherbergen. Die Dinge dieser Welt sind im Vergleiche mit dem, was wir in unserem
Inneren besitzen, niedrig und in keiner Weise ebenbiirtig.

Wie wunderbar! Der, welcher tausend Welten und einen noch viel groBeren Raum mit seiner GroRe erfiillen kann, schlieBt sich
in so eine kleine Wohnung ein! In Wahrheit, weil er der Herr ist, behdlt er seine Freiheit; weil er uns aber liebt, fugt er sich nach
unserem MaRe. Um die Seele nicht zu verwirren, wenn sie sich zur Beherbergung eines so groRen Herrn so klein sieht, gibt er ihr
am Anfange seine GroBe nicht zu erkennen, bis er sie allmahlich erweitert, so wie es zur Aufnahme dessen, was er in sie legen
will, notwendig ist.

Deshalb sage ich, er behalte seine Freiheit, weil er namlich die Macht hat, diesen Palast zu vergréRern. Fiir uns besteht die
Hauptsache nur darin, dass wir mit aller Entschiedenheit ihm uns als Eigentum hingeben, und dass wir hinweg raumen, was ihn
hindern konnte, in dasselbe hineinzulegen und daraus zu nehmen, was ER will. So zu tun, hat er Grund, und darum sollen wir ihn
unsere Einwilligung dazu nicht verweigern. Zwar nimmt er, weil er unseren Willen keine Gewalt antut, das an, was wir ihm geben;
aber er schenkt sich uns nicht ganz, bis auch wir IHM ganz uns schenken. Das ist gewiss; und weil an dieser Wahrheit so viel
gelegen ist, deshalb mache ich euch sooft darauf aufmerksam. Geben wir uns dem Herrn nicht ganz hin, so wirkt er nicht so in der
Seele, wie dann, wenn er sie unbehindert als sein volles Eigentum besitzt.

Ich weiss auch nicht, wie er anders tun kénnte, da er ein Freund aller Ordnung ist. Fiillen wir dagegen den Palast mit allerlei
Gesindel und Tandelwaren an: wie soll dann der Herr mit seinem Hofstaate noch Platz darin finden? Er tut viel, wenn er sich bei
seinem so grossen Hindernisse nur eine kleine Weile aufhalt. Oder meint ihr etwa er komme allein? Hort ihr nicht, was sein Sohn
sagt: "Der Du bist in den Himmeln"? Gewiss, einen solchen Kénig lassen seine Hofleute nicht allein; sie sind immer bei ihm, und
weil sie voll Liebe gegen uns sind, so bitten sie ihn fiir uns alle um unser Wohl ... Unsere Gedanken sollen immer auf das gerichtet
sein, was ewig wahrt; auf Irdisches aber, das oftmals nicht einmal fur diese Lebenszeit von Dauer ist, sollen wir gar keinen Wert
legen ...

O mein HERR! Wiirden wir dich doch wahrhaft kennen, so wiirden wir nichts Widriges achten; denn du gibst reichlich denen, die
sich ganz dir anvertrauen wollen. Glaubt mir, es ist etwas sehr Wichtiges, zu erkennen, dass dies Wahrheit ist, um einzusehen, dass
alle irdische Gunst Llge ist, wenn sie die Seele nur in etwa vom inneren Wandel abzieht. O GOTT, wer konnte euch das begreiflich
machen! Ich wahrlich nicht; denn ich weiss, dass ich es selbst nicht so vollkommen begreife, wie es begriffen werden musste,
obwohl ich es mehr als irgend jemand begreifen sollte.

Um aber wieder auf das zu kommen, was ich sagte, (dass namlich der himmlische K&nig nicht allein, sondern begleitet von seinem
Hofstaate in unsere Seele komme), so wiinschte ich euch erklaren zu kénnen, wie diese heilige Gesellschaft bei unserem Gaste, dem
Heiligsten der Heiligen, sein kénnte, ohne die Einsamkeit zu stéren, in dem die Seele mit ihrem Brautigame weilt, wenn sie mit
ihrem Gott in das Paradies ihres Inneren eingehen will und hinter sich allem, was in der Welt ist, die Tire schliesst. Ich sage; "wenn
sie will". Denn ihr sollt wissen, dass dieses Eingehen in der Seele in sich selbst nicht etwas Ubernatiirliches ist, sondern etwas,

das von unserem eigenen Willen abhangt, und darum kénnen wir es auch, selbstverstandlich mit der Hilfe Gottes, ohne welche wir
Uberhaupt nichts, nicht einmal einen guten Gedanken zu fassen, vermégen.

Es ist nicht ein Schweigen der Seelenkrafte, sondern nur ein EinschlieBen, derselben in die Seele. Dazu kann man auf
verschiedene Weise kommen, wie es in einigen Blichern beschrieben ist. In diesem heisst es, dass wir uns, um uns in unserem
Inneren Gott zu nahen von allem frei machen miissen. Sogar mitten unter den Geschiften sollen wir uns selbst zuriickziehen; und
dachten wir auch nur einen Augenblick an den, der in uns wohnt, so brachte uns dies schon allein einen groRen Gewinn.

Auch miissen wir uns allmahlich daran gewéhnen, mit dem in uns wohnenden Gott leise zu reden, da lautes Rufen nicht
notwendig ist; denn Gott wird uns seine Gegenwart in uns merken lassen. Auf solche Weise werden wir das miindliche Gebet in
groBer Ruhe verrichten und weniger Mihe dabei haben; denn bald wird uns der Herr schon durch Zeichen verstehen, wenn wir uns
bezwingen und bei ihm verweilen.
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Wahrend wir sonst viele Vaterunser beten missten, wird er uns schon beim ersten verstehen. Sehr gern iberhebt er uns der Miihe.
Es ist ihm genug, wenn wir in einer Stunde auch nur ein einziges Vaterunser beten, wofern wir nur seine Gegenwart gedenken
und erkennen um was wir ihn bitten, wie gerne er uns gibt, und wie sehr es ihm freut, bei uns zu sein. Er will nicht, dass wir uns
mit vielem Reden allzu sehr anstrengen.

Moge der Herr diese Weise zu beten diejenigen aus euch lehren, die sie noch nicht verstehen. Ich wenigstens muss bekennen, dass
ich nie wusste, was es sei, mit Vergniigen mindlich zu beten, bis der Herr mich diese Weise gelehrt hat. Auch habe ich in dieser
inneren Sammlung, die ich mir angewohnte, immer so viele Vorteile gefunden, dass ich nicht umhin konnte, so weitlaufig davon zu
sprechen. Da dieselben, wie schon erwahnt, von unserem eigenen Bemiihen abhangt, so fiige ich zum Schluss meiner Erklarung
noch die Mahnung bei: wer dazu gelangen will, der werde es nicht liberdriissig, sich an das zu gewéhnen, was ich gesagt habe. So
wird er allmahlich Herrschaft iiber sich selbst gewinnen.

Er wird sich zwar verlieren, ob er nicht umsonst; sondern in dem er sich seiner Sinne zur inneren Sammlung bedient, gewinnt er
fiir sich. Wenn er redet, denke er an den, mit dem er in seinem Inneren reden kann; wenn er sprechen hort, erinnere sich daran,
dass er auf den horen muss, der viel naher zu ihm redet; kurz, er trage Sorge, sich niemals von einer so guten Gesellschaft zu
trennen. Wenn er will, so kann er. Und sollte er seinen Vater, dessen Hilfe er nicht entbehren kann, lange allein gelassen haben, so
bereue er dieses. Kann es sein, so kehre er des Tages oft in das Innere seiner Seele ein; wenn nicht, tue er es wenigstens mehrmals
am Tage.

Er wird dann, hat er sich diese heilsame Ubung einmal zur Gewohnheit gemacht, frither oder spater den Gewinn davon ernten, den
der Herr ihm zuteilen wird und dem er mit keinem Schatze der Welt wird vertauschen moégen. Ohne wenigstens einige
Anstrengungen kann man iiberhaupt nichts lernen. Darum bitte ich euch, meine Schwestern, um der Liebe Gottes willen, haltet
den Fleiss, den ihr euch in Angewdhnung dieser Ubung kosten lasst, fiir gut angewendet.

Vorausgesetzt, dass ihr euch die nétige Miihe gebt, bin ich Gberzeugt, dass ihr mit der Gnade Gottes in einem Jahr, oder vielleicht
schon in einem halben, den erwdhnten Gewinn davon tragen werdet. Seht da, wie wenig Zeit erforderlich ist zu einem so grofRen
Gewinne, der kein geringerer ist, als das ihr einen guten Grund legt, damit euch der Herr, wenn er euch zu groRen Dingen erheben
will, durch den Aufenthalt in seiner Nahe bereit findet.

Seine Majestét lasse nicht zu, dass wir uns von seiner Gegenwart trennen. Amen.

Teresa von Avila
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