
  Praxis der «Meditation der Goldenen Blüte» 
GEFÜHRTE «KÖRPER-GEIST-PRAXIS» MIT ANSCHLIESSENDER «STILLER MEDITATION» 

Uster (Nähe Bahnhof und Post) | Zeitrahmen 2 -3 Stunden | Nur nach Vereinbarung und Voranmeldung 
Schule der Meditation | Tannenzaunstrasse 5 | Postfach 218 | 8610 Uster 1 | 4 Min. Fussweg ab Bhf 

Einführung für Einzelpersonen, Beratung, Anweisung und Nachbetreuung «kostenfrei» 

Voranmeldung:  sms/tel:  +41 (0)79 765 61 11  |  meditation.ch 

Zürich Stadt und in der ganzen Schweiz | Individuelle Termine und Seminare auf Anfrage 
Lehrgang und Weiterbildung für Anfänger, Fortgeschrittene und Lehrer 

Schule der Meditation – 079 765 61 11 – Montag bis Freitag 08-20h 
"Projekt Meditation": www.meditation.ch/absicht-und-ziel

https://meditation.ch
http://www.meditation.ch/absicht-und-ziel

