meditationauf.wordpress.com Studienreihe Meditation Nr. 2 — 11. Januar 2016 petertodesco.ch

Studienreihe Meditation Nr. 2 -
Meditationswissenschaft, Erkenntnis & Anwendung

Meditation - Die Tiefendimension des Yoga

Meditation im Kontext von Erleuchtung und Unsterblichkeit
C.G. Jung und die Meditation der Goldenen Blite

* Weiss jemand was diese Blume bedeutet? - (weisse Rose) - Ich werde am Schluss darauf zuriickkommen!
........................ Dekoration? — AIMOSPREIE? ........veiiii i e e Danke!

Liebe Freunde der Meditation ich freue mich sehr, Euch zur zweiten Studienreihe begrissen zu durfen.
Thema der heutigen 2. Studienreihe ist: Meditationswissenschaft, Erkenntnis & Anwendung

Dazu werde ich einerseits die Meditationswissenschaft der naturwissenschaftlichen Richtung und andererseits die
Spirituelle Wissenschaft alter Traditionen und gegenwartiger Lehrer zitieren und ihre Ubereinstimmung aufzeigen.

In den ersten drei Vortragen, dieser Studienreihe stelle ich die grundlegenden Themen der Meditation und ihrer
Geschichte zur Diskussion. In der n&chsten, der 3. Studienreihe befasse ich mich mit «C.G. Jung und seinem
Verhdltnis zur Meditation und der Meditation in der Psychoanalyse». — Mit der 4. Studienreihe am 8. Februar 2016
beginnen wir mit dem intensiven Textstudium der Meditationsanweisung «Das Geheimnis der Goldenen Bliite».

Spiritualitat auf dem Weg zur Globalisierung - Die Geschichte der Spiritualitat

iritualitdt und sékulare ldeen sin meinsam in Europa un n USA entstanden. Der Anthropologe Peter van der
Veer hat am Max-Planck-Institut zur Erforschung multireligiéser und multiethnischer Gesellschaften in Géttingen, die
Bedeutung des Spirituellen und seiner Wandlungsprozesse in modernen Gesellschaften am Beispiel Chinas und
Indiens untersucht.

Nach seinen Erkenntnissen gehért di iritualitdt zusammen mit anderen sékularen | n von Nationen, Gleichheit,
Blrgertum, Demokratie und Rechten zu den zentralen Elementen in der chicht rM rnitat, die sich gegen
die friheren Gesellschaftsordnungen und Wertvorstellungen richteten. Damit verweist er ganz nebenbei auch die
verbreitete Ansicht, dass die Wiege der Spiritualitat in Indien liegt, ins Reich der modernen Mythen. «Es gibt nicht
einmal ein Wort fir Spiritualitat in Sanskrit», sagt van der Veer.

«Das Spirituelle und das Sékulare sind im 19. Jahrhundert gleichzeitig als zwei miteinander verbundene Alternativen
zur institutionalisierten Religion in der Euro-Amerikanischen Moderne entstanden», so lautet eine der Kernthesen des
gebiirtigen Niederlénders.

Widersprlche gehdren zum Konzept der Spiritualitat, auch standen diese keineswegs einer Weltkarriere im Wege.
Alte spirituelle Lehren, wie etwa Yoga, sind in der westlichen Welt weit verbreitet. Aber auf dem Weg in die Moderne
gingen viele spirituelle Elemente und Ideen verloren. Yoga ist zu einer westlichen Massenbewegung geworden. Es
fehlen oft die kritischen Elemente, wie sie noch in den spirituellen Ideen zu Beginn des 20. Jahrhunderts steckten.

Diese interaktionale Geschichte, dieser geistige Austausch zwischen Ost und West ist ein wesentliches Element in der
Entwicklung der Modernitat und ihrer Spiritualitét. Der Austausch der neuen revolutiondren Ideen beschrankt sich
nicht nur auf die Kommunikation zwischen den USA und Europa. Auf der Suche nach Alternativen zu den
institutionalisierten Religionen hatte sich der Blick westlicher Intellektueller, Kiinstler oder anderer gesellschaftlicher
Vordenker schon frih auf die Traditionen des Ostens gerichtet.

Die Liste derer, die sich in ihren Werken oder Briefen auf indische Vorbilder bezogen, liest sich wie ein «Who-is-Who»
der europdischen Geisteswelt: Sie reicht von Voltaire, Herder, Humboldt, Schlegel, Novalis bis hin zu Schopenhauer
oder Goethe, der unter anderem spezielle Theatertechniken aus dem Sanskrit in seinen Faust einbaute.

Vorstellungen kursierten von Indien als Ort der Spiritualitat, des Mystizismus und des Geburtsortes alter
philosophischer Traditionen, mit denen sich die Sinnllcken fillen liessen, die sich seit der Aufklarung fur viele
aufgetan hatten. «Diese wiederum stiessen auch in Indien selbst auf fruchtbaren Boden», so der Forscher Uber die

wgchgg §g|t|gg Dynamlk der Qggankgngtrgmg Vor allem religi n in Indien machten sich tlichen

n. Bald mischten sich auch poI|t|sche Unterténe in die Dlskussmnen
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«Auch zwischen Spiritualitat und Materialitat gibt es keinen Gegensatz, vielmehr bedingen sie haufig einander», hat
van der Veer anhand der Entwicklungen in China und Indien beobachtet. Erst durch die Liberalisierung der Wirtschaft
unter dem Einfluss des globalen Kapitalismus, sind in China wieder traditionelle spirituelle Vorstellungen und
Praktiken wie Tai Chi, Feng Shui oder Qi Gong gesellschaftsfahig geworden, zuvor hatte China den Konfuzianismus
durch einen aggressiven Sakularismus ersetzt, der Religionen, Tempel und Priester massiv attackierte.

Diese «Verbindung von Spiritualitdt und Materialitat» im Gefolge der 6konomischen Globalisierung ist auch in Indien
zu sehen. In Indien ging der Impuls von der hochgebildeten Mittelklasse aus, die in den 1970er und 1980er Jahren in
die USA emigrierten, um Jobs in medizinischen oder technischen Berufen zu finden. Dort wurden sie mit der
aggressiven Vermarktung indischer Spiritualitat konfrontiert, die auf dem Markt fir Gesundheit, Sport und
Managementtraining angeboten wurde. Es dauerte nicht lange und diese Praxis wurde auch nach Indien importiert.

Fur den vielleicht interessantesten Teil der Liaison mit dem neoliberalen Kapitalismus hélt der Géttinger Forscher die
globalen Businesspraktiken, bei denen die «Spiritualitat Mittel zum Zwecke der Erfolgssteigerung» wird. Durch Chinas
Isolation zwischen 1950 und 1980 verzdgerte sich die Einflihrung der chinesischen Spiritualitat auf dem Weltmarkt,
doch inzwischen haben sie mit Tai Chi, Qi Gong und Feng Shui den weltweiten Massenerfolg von Yoga fast aufgeholt.

Offenbar passen Meditationstechniken und spirituelle Erfahrungen hervorragend zum Lebensstil und Zeitgeist
moderner Arbeithehmer auf dem Weg der Selbstoptimierung far Markt und Wirtschaft. Ausserdem présentieren
«experimentelle Stile spirituellen Lebens» eine Alternative zu dem, vielen als leer erscheinenden, sékularen und
religidsen Leben. «Von aussen betrachtet, erlauben sie Menschen innerhalb disziplinierender Institutionen ohne ein
Ubermass an Stress oder Depressionen ihre Ziele in Karriere und Leben zu verfolgen», sagt van der Veer.

Anstatt sich den Herausforderungen des eigenen Lebens zu stellen, richtet man sich mit der wie auch immer
produzierten spirituellen Erfahrung gemiitlich ein. «Spiritualitat ist nicht mehr das, was sie mal war, viele der
modernen Trends widersprechen der urspringlichen Idee der Spiritualitat», ist Peter van der Veer Uiberzeugt.

Wenn Yoga, Tai Chi oder Chi Gong jedoch als Produkte der Wellnessindustrie (einer Kérperkultur zur Steigerung der
Effizienz) von disziplinierten, wohltemperierten Arbeitnehmern in einer kapitalistischen Gesellschaft dienen, fuhrt sich
die Bewegung, die sich in ihren Anfdngen gegen das Establishment oder gegen den Kolonialismus oder Kapitalismus
richtete, ad absurdum. BF/HR (9. August 2012)  (https://www.mpg.de/5978570/spiritualitaet_globalisierung?print=yes)

Wissenschaftliche Erkenntnisse

Die Meditationswissenschaft untersucht die neurologischen Auswirkungen vor allem bei Langzeitmeditierenden, was
aus meiner Sicht zu «lberhéhten falschen Erwartungen und Ansprichen an die Meditation» fiihrt, weil nicht
berucksichtig wird, mit welcher Beharrlichkeit und Disziplin diese Resultate erreicht wurden.

Die Grunderkenntisse prasentieren sich auf der wissenschaftlichen Webseite "dasGehirn.info" wie folgt:

Der Meditationsmeister Yongey Mingyur Rinpoche* sagt, dass eine besténdige regelméassige Meditation zu einem
vorher nie gekannten inneren Zustand von Gelassenheit und Gliick flhrt, dem Ektaseph&nomen. Er stellte sich fir
Gehirnmessungen zur Verfligung und seine Gehirntatigkeit wahrend der Meditation erreichte Werte, die noch nie
beobachtet wurden. *(Yongey Mingyur Rinpoche hat schon in jungen Jahren extensive jahrelange meditative Riickziige durchgefiihrt.)

Der Dalai Lama schickte insgesamt acht Ménche aus seinem engsten Kreis in das Hirnforschungsinstitut von Richard
Davidson in die USA. Die Untersuchungen bewiesen, dass mentale Disziplin und Meditation zu grundlegenden
Veranderungen im Gehirn fuhren. Der Dalai Lama war nicht Gberrascht, da diese These bereits seit Uber 2500 Jahren
von den Buddhisten vertreten wird.

* Wie lange meditiert Ihr schon? — Und was sind eure Erfahrungen damit?

Die Untersuchungen der Neurowissenschaften zur Meditation

Das Gehirn ist keine fest verdrahtete Maschine, es veréndert sich mit den Erfahrungen, die wir machen. Immer mehr
Studien beschaftigen sich mit dem Vorteil der Meditation, und einige dieser Studien belegen, dass das Immunsystem
eine bessere Arbeit leistet. — Mit dem Hirnscanner lassen sich auch Skeptiker Uberzeugen: Bei Musikern und sogar
bei Menschen, die viele SMS schreiben, ist der Bereich der Gehirns vergréssert, in dem die stark gebrauchten Finger
reprasentiert sind. Neuronale Plastizitdt nennen Forscher dieses Phdnomen.

Warum Meditation? — Mitgefihl kann man lernen — mit Meditieren kann man Schmerz reduzieren.
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- Regelméssiges Meditieren beeinflusst das Gehirn nachhaltig. (Meditation ist bestes Mentaltraining)

- Emotionskontrolle, Aufmerksamkeit, Introspektion, selbst Mitgefiihl kbnnen mit geeigneten Meditationspraktiken
trainiert, das Schmerzempfinden beeinflusst werden

- Forscher hoffen auf medikamentenfreie Therapien bei Depressionen und Angststérungen

- Meditationseffekte lassen sich auch in der Konzentration von Neurotransmittern nachweisen: Yoga-Ubungen
erhéhen den Gehalt des entspannend wirkenden Botenstoffs GABA* im Gehirn.

*(Die y-Aminobutterséure [GABA, aus dem englischen gamma-Aminobutyric acid] ist das biogene Amin der Glutaminsaure, ein Amin der
Buttersaure und der wichtigste inhibitorische (hemmende) Neurotransmitter im Zentralnervensystem.)

Wahrnehmen und annehmen — Meditieren heilt — Mit Wahrnehmen und Annehmen kann man Heilen.

- Meditation veréndert die Verarbeitung von Gefiihlen, bewusstes Wahrnehmen von Angsten kann diese
beispielsweise lindern

- Eine Kombitherapie aus Achtsamkeitsmeditation und Gruppenpsychotherapie kann sogar Depressive vor
Ruckfallen bewahren

- Meditierende spiren weniger Schmerz als Nichtmeditierende, dabei ist ihre Insula (eine Cortex-Region, die unter
anderem Schmerz verarbeitet) starker durchblutet

- Die spektakularste Erkenntnis: Meditation héalt die Hirnalterung auf, graue und weisse Substanz bleiben auf
jugendlichem Niveau erhalten!

Das Gedankenkarussell anhalten. — Den Schmerz umarmen. — Jung im Kopf. — Meditation als Kur. — So die Webseite.
(https: i Inf tation))

Der Biologe und Bewusstseinsforscher Ulrich Warnke* gilt mir als Quelle neuer wissenschattlicher Erkenntnisse. Ich
halte seine Forschung flr besonders bedeutend, obwohl und gerade weil er durch Einbezug der "Quantenphilosophie
wissenschaftliches Grenzgebiet betritt. Er hat mir personlich seine Begeisterung fiir «Das Geheimnis der Goldenen
Blite» bestatigt und einen Einfluss auf seine Arbeit nicht ausgeschlossen. Ich zitiere aus einem Interview:

Der Begriff «Quantenphilosophie» geht auf Carl Friedrich von Weizsacker, Physiker, Philosoph und Friedens-
forscher, zuriick. — Die Quantentheorie basiert auf Informationen, die von einem Bewusstsein verstanden werden
mussen. Die Quantentheorie zeigt den Einbruch der Subjektivitat in die bis heute proklamierte objektive Realitat.
Insofern gibt es keine Objektivitat, sondern nur die Subjektivitat des Individuums, die mit seinem jeweiligen
Bewusstsein die eigene Welt erschafft.

«Bewusstsein schafft Realitét», ein derartiger Deutungsvorgang gehért in den Bereich der Philosophie: Die so
genannte «Kopenhagener Deutung» der Quantenphysik, die von Bohr, Heisenberg und weiteren Wissenschaftlern
verabschiedet wurde, besagt, dass «erst die Messung und ihre Beobachtung eines Vorganges mit Hilfe unseres
Bewusstseins aus den Wahrscheinlichkeiten und Mdglichkeiten eine konkrete Kraft- und Zeitoperation an der Materie
vornimmt.» Da aber Kraftoperationen innerhalb einer Zeitspanne reproduzierbare konkrete Gréssen sind, ist dieser
Vorgang aus westlich traditioneller Sicht die Realitat. — Ohne Bewusstsein gébe es diesen Vorgang nicht, erst
Bewusstsein schafft Realitat. (Der Mensch kreiert seine Realitat aus Zeit und Raum / to)

Die alten Geheimwissenschaften waren uns weit voraus. Es wird angenommen, dass die sogenannte Alchemie ihre
Urspriinge Jahrtausende v. Chr. im alten China hatte und sich dann nach Indien und von dort in die arabischen,
griechischen und agyptischen Kulturen ausbreitete. Deshalb sagen die uns heute zur Verfiigung stehenden
Uberlieferungen des Taoismus, Buddhismus und der Indischen Weisheiten und die gut dokumentierte abendléndische
Alchemie, (die wiederum ihren Ursprung in den arabischen, griechischen und &gyptischen Landern hat), grundlegend
alle dasselbe aus.

Allerdings sind diese Aussagen in traditionellen Schriften der Alchemie nur als begriffliche Codierung lberliefert, da
die zugrunde liegenden Beschreibungen der Mechanismen zur Beeinflussung der Materie durch das Bewusstsein
derart effektvoll waren, dass Missbrauch aus niederen Trieben heraus zu erwarten war. Die Quellen sprechen auch
von einer Gefahrdung und Schadigung der gesellschaftliche Ordnung.

Durch die Neue Physik wird es erstmalig méglich, die Begriffe und Vorgédnge zu decodieren und ihre praktische
Umsetzung zu erfahren. «Wir verfligen Uber unermessliche Ressourcen!» Wie kénnen wir diese aktivieren?

Der Begriff <Bewusstsein» beinhaltet einen Funktionsprozess, der weit komplexer ist, als wir gemeinhin ahnen.
Bewusstsein steuert und bewertet Uber Erfahrungen unser tagliches Leben mit Hilfe von Willen und Gefuhlen
(Stimmungen).

Unser Wille und unsere Geflihlswelt sind im Gehirn durch zwei Instanzen reprasentiert, die im Alltag durch Filter
voneinander abgegrenzt agieren:
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1. den Neokortex, der hauptsachlich die Vernunft, den Intellekt verwaltet (Frontallappen/Denkhirn) und das
2. Limbische System, (Mittelhirn) das die Geflihlswelt, die Sinngebung und Bedeutung und die Erinnerung "schaltet".

Im Zentrum des Geschehens steht das kdrpereigene Halluzinogen *DMT der Zirbeldriise mit den Funktionen:
*(N,N-Dimethyltryptamin, ein halluzinogenes Tryptamin-Alkaloid)

- Steigerung der Aktivitat des Limbischen Systems,

- Verhinderung der Filterfunktion durch bestimmte Grosshirninstanzen,

- leichte Hemmung insbesondere der linken Hélfte der Kortex-Funktion (Logik, Vernunft)

DMT wiederum wird durch bestimmte Bewusstseinsmomente aktiviert, die durch Meditation und Yoga oder in Ritualen
hervorgerufen werden, die man aber einiben muss (genau so, wie die Wohltaten des autogenen Trainings auch nicht
einfach ohne Ubung abgerufen werden kénnen).

Wenn das Limbische System aktiviert ist, arbeiten auch unsere Schlafenlappen verstarkt und die Welt erhalt weit mehr
Sinn und Bedeutung. Mentale Folgen bei héherer Dosis: Menschen erleben mystische Momente, haben telepathische
Kontakte und sind Uberzeugt, besondere Krafte zu haben.

Wird nun ausserdem noch eine "Ketamin-analoge" Substanz (entspannend und andsthetisch wirkend) und Enzyme
gebildet, die den Abbau von DMT verhindern (Beta-Carbiline), dann ist der Kontakt zu einer anderen
Bewusstseinswelt perfekt, einschliesslich luzider TrAume und ausserkorperlicher Erfahrungen sowie ungewdhnlicher
Kérpereffekte.

Damit wird eine Regel des Lebens deutlich, die véllig konform mit den Regeln der Quantenphilosophie ablauft:

«Es greift das unentwegte Riickkoppelungs-(Feedback-)Prinzip»: Geflihle und Stimmungen schalten Materie zwecks
Ausschittung von kdrpereigenen Drogen. Diese Drogen schalten effektivere Geflihle und Stimmungen, die wiederum
eigene Korpermaterie und offensichtlich auch Materie ausserhalb des Kdrpers nunmehr verstérkt in bestimmter Weise
verandern. Eine sich immer starker aufschaukelnde Wirkweise, die letztlich Effekte verursacht, die bisher fir
unmdoglich gehalten wurden und nicht erklart werden konnten.

«Bestandiges Nichtwissen und Falsch-Wissen lber die Moglichkeiten des Mensch-Seins innerhalb einer intelligent
arbeitenden Natur sind schliesslich die Ursache des Niedergangs einer Zivilisation.»

Funktionsstérungen, die sich zu Schadigungen des Organismus ausweiten, haben in unserer Gesellschaft rapide
Steigerungsraten. Derartige Funktionsstérungen kénnen durch erweitertes Bewusstsein geheilt werden.

Der Verschleiss von Energie durch vollkommen unnitze Nerven-/Muskelaktivitdten aufgrund der andauernd
«plappernden Gedanken» (jeder Gedanke an eine nicht befriedigende Vergangenheit und eine ungewisse Zukunft ruft
automatisch vegetative Reflexe hervor, die stark Energie verbrauchend arbeiten) dieser Verschleiss kann gestoppt

werden, wodurch deutlich verbesserte Toleranz und bessere Stimmungen entstehen.
(http: io- 2 = =78)

*Ulrich Warnke, geboren 1945, studierte Biologie, Physik, Geografie und Padagogik. Als langjahriger Dozent an der Universitat des Saarlandes
hatte er Lehrauftrage fur Biomedizin, Biophysik, Umweltmedizin, Physiologische Psychologie und Psychosomatik, Praventiv-Biologie und Bionik.
Seit 1989 leitet er die Arbeitsgruppe Technische Biomedizin. Er ist Griindungsmitglied der Gesellschaft fiir Technische Biologie und Bionik e.V.

* Nun bitte ich Euch kurz die Aufmerksamkeit beim Zuhéren von der vorderen Stirnregion, dem Frontallappen, dem
intellektuellen, analytischen Bereich des Hirns in die Mitte zum limbischen System der Wahrnehmung zu verlagern!
Wie flhlt sich das an? Verandert sich das Verstandnis beim ZUhdren? ..........cccoviiieiiiiici e, Danke!

«Meditation ist ein spiritueller Selbstheilungsprozess.» (10)

In seinem Buch «Meditation fiir Skeptiker» vermittelt der Neurowissenschaftler Ulrich Ott den «neuesten Stand der
Forschung» und fiihrt in finf Schritten in die Meditationspraxis ein.

Er stellt fest, dass wir im Laufe unserer Entwicklung, trotz erheblichen biologischen und kulturellen Einfllissen,
zunehmend selber Uber die Aktivitadten und Inhalte unseres Bewusstseins entscheiden.

«Das Ausmass an personlicher Selbstbestimmung und Freiheit hdngt davon ab, wie bewusst wir sind.» Meditation
dient in allen Weisheitstraditionen als unibertroffenes Instrument der Selbsterforschung. Meditation dient dazu, das
Bewusstsein zu erweitern und sich von eingefahrenen Denkmustern und Verhaltensweisen zu l6sen.

Eine wissenschaftliche Untersuchung von Harold Pinton (2003) mit vierzig autorisierten Meditationslehrern und
Meditationslehrerinnen verschiedener Traditionen mit zwanzig Jahren eigener Praxis und zehn Jahren Lehrtatigkeit
ergab, dass sich die Erfahrungen von Meditierenden entlang einer Tiefendimension entfalten und ein sehr hohes
Mass an Ubereinstimmung ergeben, die
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«5 Bereichen unterschiedlicher Tiefe»

1. Hindernisse: Unruhe, Langeweile, Motivations- / Konzentrationsprobleme

2. Entspannung: Wohlbefinden, ruhige Atmung, wachsende Geduld, Ruhe

3. Konzentration: Achtsamkeit, kein Anhaften an Gedanken, innere Mitte, Energiefeld, Leichtigkeit, Einsichten,
Gleichmut, Frieden

4. Essentielle Qualitdten: Klarheit, Wachheit, Liebe, Hingabe, Verbundenheit, Demut, Gnade, Dankbarkeit,
Selbstakzeptanz

5. Nicht-Dualitat: Gedankenstille, Einssein, Leerheit, Grenzenlosigkeit, Transzendenz von Subjekt und Objekt

zugeordnet werden kénnen. Die Meditationsforschung hat zudem folgende
«9 Definitionen,Verfahren, Konzepte und Kriterien»

Definierte Technik

Entspannung der Logik, d.h. Analysen, Urteile und Erwartungen sind reduziert.

Selbstinduzierter Zustand / Stimmung welche auch unabhangig von Lehrern zu Hause hergestellt werden kann
Geistige Ruhe und physische Entspannung durch Unterbinden des normalen Gedankenstromes
Psychophysische Entspannung

Fokussierung auf einen «Anker», um unerwinschtes Denken, Tragheit und Schlaf zu vermeiden

Verénderte Bewusstseinszustande, mystische «Erleuchtung», Beenden von Denkprozessen

Einbettung in einen spirituellen philosophischen Kontext

Erfahrung geistiger Stille

©CONDO MWD~

als wichtig eingestulft.

«Achtsamkeitsbasierte klinische Verfahren» werden fir Suchtbehandlung, Borderline-Stérung, Rickfallprophylaxe bei
Depressionen und Stressbewaltigung benutzt. (MBSR «mindfullness-based stress reduction»)

Léngst gibt es eine steigende Zahl von Studien, welche bei allen mdglichen Krankheiten und selbst bei aussichtslosen
Fallen grossere Heilungserfolge statistisch nachweisen.

Innerhalb ihrer sozialen Verantwortung (neudeutsch «Corporate Social Responsibility») sollen nun Manager
auch noch «spirituelle Intelligenz» entwickeln.

Emotionale wie spirituelle Intelligenz kénne trainiert werden (Manager «meditieren» / «starken ihre Aufmerksamkeit»
ja schon langer). Spirituelle Intelligenz (SQ) sei die Fahigkeit, sich selbst zu verwirklichen und dabei einen sinnvollen
Beitrag fir das gréssere Ganze zu leisten. — Aha!?

(Beilage TA Mediaplanet - Themenzeitung «Corporate Social Responsibility») (http://www.csrschweiz.ch/mehr-spirituelle-intelligenz-fur-manager)

* Ich halte es deshalb fur unumgénglich, dass wir uns gesamt-gesellschaftlich Gedanken Ulber eine «
zeitgemasse Spiritualitdt» machen. Gebt mir doch ein paar Stichworte, wie Ihr Spiritualitat definiert?
................. Religion — Glaube an Gott — Verbindung zu etwas H6herem ...........c..ccccevciiiviiiviievieeeeee.. Danke!
Mein Kommentar / to: «Spiritualitat ohne Transformation ist Imagination!»

Zeitgemésse Spiritualitat ist keine Religion oder Religiositét:

Spiritualitét soll den Graben zwischen Religion und Wissenschaft iiberwinden, indem sie die véllige Ubereinstimmung
der Kernbotschaft aller Religionen und spirituellen Traditionen, mit den gegenwartigen Erkenntnissen der Physik,
Mathematik, Biologie, Soziologie, Psychologie, Systemwissenschaft und vielen anderen Wissenschaften, aufzeigt.

Die Spirituelle Wissenschaft von Bahram Elahi hilft uns diese Verbindung auf eine wissenschaftliche Grundlage zu
stellen. Als Arzt und emeritierter Professor flr Kinderchirurgie, hélt Bahram Elahi an der Universitat Sorbonne in Paris
Vorlesungen zum Thema «Spiritualitat ist eine Wissenschaft». (http:/www.e-ostadelahi.com/ece-en/)

Ein Ziel meiner Studienreihe ist es, eine Reihe von Prinzipien und praktischen Leitlinien zu definieren, die flr unser
ewiges Leben und die Vereinigung mit dem Ursprung von Nutzen sein werden. Bahram Elahi's Erkenntnisse sollen
hier als beispielhafte Leitlinie in zeitgemé&sser Sprache dienen, um die «ewig glltigen Wahrheiten» zu spiegeln, die
auch in den Lehren der Goldenen Blite und den Yogawissenschaften auf vergleichbare Weise offenbart wurden.

Dazu nochmals der Hinweis aus der 1. Studienreihe: Es gibt wissenschaftlich keinen Grund, bei der Entstehung von
Leben im Universum von zufélligen Zuféllen auszugehen. Mathematische und systemtheoretische Modelle lassen
keine Zweifel aufkommen, dass dabei von einer dusserst prazisen «héheren Intelligenz» als Ursache auszugehen ist.

http://www.raum44.ch http://www.meetup.com/de/Freunde-der-Meditation/ 5



http://www.csrschweiz.ch/mehr-spirituelle-intelligenz-fur-manager
http://www.e-ostadelahi.com/eoe-en/
http://petertodesco.ch
http://www.raum44.ch
http://meditationauf.wordpress.com
http://www.meetup.com/de/Freunde-der-Meditation/

meditationauf.wordpress.com Studienreihe Meditation Nr. 2 — 11. Januar 2016 petertodesco.ch

Ich bitte Euch deshalb zu beachten, dass die Namen GOTT - CHRISTUSPRINZIP - GOTTVATER - ICH BIN DER ICH
BIN gleichzusetzen sind mit INNEWOHNENDE INTELLIGENZ DER SCHOPFUNG / UNIVERSELLES
BEWUSSTSEIN. Ebenso ist MENSCHENSOHN gleichbedeutend mit KORPER, und GOTTESSOHN mit GEIST oder
SEELE. Taoisten nennen den Universellen Geist das «TAO» (DAO) oder den «WEG / WANDEL». Alle kénnen IHRE
GOTTESNAMEN, IHR CREDO mit <ERSCHAFFER ALLES ERSCHAFFENEN> (Leonardo da Vinci), <HOCHSTEN
DENKBAREN» (Anselm von Canterbury) oder «<HIMMEL>» als "lberpositive Instanz" (Konfuzius) gleichsetzen.

Bahram Elahi zeigt, dass Spiritualitat als eine Disziplin mit genauem Charakter, auf konkreten und Uberprifbaren
Wirklichkeiten beruht. — Der Mensch hat geméass Elahi im Unterschied zu den meisten anderen Geschopfen zwei
Urspriinge: einen irdischen (kausalen) Ursprung, der sich als Basis seines physischen Selbst in seinem psychischen
Bewusstsein offenbart, und einen himmlischen (metakausalen) Ursprung, der sich als Basis seines metaphysischen
Selbst in einer Sehnsucht und einem Gefiihl des Hingezogenseins zum Géttlichen, dem (Nonkausalen) dussert.

Eine «natirliche Spiritualitdt» muss sich deshalb vollstandig in den Rahmen eines normalen Lebens einfligen. Die
natlrliche Spiritualitat ist jedoch metakausalen Ursprungs, ihre Prinzipien sind von der géttlichen Quelle offenbart, und
hat sowohl Selbsterkenntnis als auch Gotteserkenntnis zum Ziel.

Niemand kennt die Geschopfe besser als ihr Schépfer: daher entsprechen nur Prinzipien géttlichen Ursprungs der
Natur unseres Selbst. Und nur sie kdnnen ein normales, natlrliches Wachstum der himmlischen Seele gewahrleisten,
deshalb die Bezeichnung natlrliche Spiritualitat.

Laut Bahram Elahi, bringt uns die Umsetzung von Prinzipien rein menschlichen Ursprungs nicht an das gewtinschte
Ziel. Ein fester und aufrichtiger Glaube an den wahren Gott sei unabdingbar, um Gotteserkenntnis zu erlangen. Dazu
mussten wir unseren Willen nach der Wellenldnge Gottes richten, um verhangnisvolle Abweichungen zu verhindern
und dafiir muss unser Urteilsvermdgen geschérft werden.

In dem Masse, indem wir auf dem Weg der Vervollkommnung voranschreiten, lernen wir allméhlich, den Tricks
unseres herrschsuchtigen Selbst auf die Schliche zu kommen, und unser Urteilsvermdgen wird zuverléssiger. Die
Prinzipien denen wir folgen missen, um Gott ndher zu kommen sind laut Bahram Elahi folgende Punkte:

1. Sich betroffen zu fihlen und bewusst zu werden, wie viel auf dem Spiel steht. Was unser Unglick ausmacht, ist

die Tatsache, dass wir uns vom Jenseits und vom ewigen Leben nicht betroffen flihlen; dennoch entkommen wir

ihnen nicht.

Der Gaube an den wahren Gott.

Der Glaube, dass unser wahres "Selbst* ewig ist, und dass das Leben nicht mit dem physischen Tod endet.

Der Glaube, dass alle unsere Intentionen und Taten aufgezeichnet werden, und dass man in der anderen Welt nur

das erntet, was man hier geséat hat. Daher ist dieses irdische, zeitlich begrenzte Leben flr unser ewiges Schicksal

s0 bedeutsam.

5. Die praktische Umsetzung der ethischen und moralischen Vorschriften, bis diese uns zur zweiten Natur werden.
Eine der wichtigsten Vorschriften ist es, unsere eigenen Rechte und Pflichten, so wie die der anderen zu kennen
und zu respektieren.

rOD

Diese 5 Punkte entsprechen den «5 Leitsadtzen des selbstevolutiondren Konzeptes», von Andreas Koch, die ich als
sdkularisierte Form derselben Idee, zur Orientierung und geistigen Voraussetzung der Meditation prasentiere:

«Es gibt nur ein 'Géttliches'»
«Der Mensch ist verantwortlich» Bewusst die Welt neu entstehen lassen)

1) Aufgehobensein im Selbst)

2)

3) «Achte und liebe jedes Wesen wie dich selbst» Gluck und Kraft durch Verbindung)
4)

5)

P

«Das Leben ist ewig» Zeit und Raum anders denken)
«Alles hat Sinn» (H6here Ordnung erkennen und nutzen)
(5 Gebote der "Selbstevolution" von Andreas Koch ©)

«Besinne dich auf deinen Ursprung und erkenne Gott.» Solange du dich nicht selbst erkennst, wirst du Gott nicht
erkennen. Gehe in dich, um Gott zu erkennen. Indem du Gott erkennst erkennst du alles. «In sich gehen» ist ein
schrittweiser Prozess, der Hand in Hand geht mit der natirrlichen Reifung des Selbst und der Entwicklung des
spirituellen Verstandnisses. Wenn wir Erkenntnis erreichen wollen, miissen wir zunachst unsere Ur-Ursache
erkennen, die Gegenwart Gottes in allem Sein. Wir leben, weil Gott in uns ist.

Was das Erkennen der Ur-Ursache anbelangt, gibt es 4 verschiedene Stufen:
1) In der ersten Etappe hért man zu und versucht zu glauben. 2) In der zweiten Etappe fiihlt und folgt man. 3) In der

dritten Etappe sieht und erkennt man, 4) und in der vierten Etappe vereint man sich mit dem Ursprung.

http://www.raum44.ch http://www.meetup.com/de/Freunde-der-Meditation/ 6



http://www.raum44.ch
http://petertodesco.ch
http://www.meetup.com/de/Freunde-der-Meditation/
http://meditationauf.wordpress.com

meditationauf.wordpress.com Studienreihe Meditation Nr. 2 — 11. Januar 2016 petertodesco.ch

Wie kénnen wir zum Ewigen Absoluten kommen? Das Ego ist das unverzichtbare Instrument, das uns motiviert nach

Vollkommenheit zu streben. Um jedoch die Grenze zu Uberschreiten, die uns von der Welt der Vollkommenen trennt,

mussen wir uns von unserem Egoismus befreien. Hat man die Vollkommenheit erreicht, macht Egoismus keinen Sinn
mehr.

Jedes Wesen trégt das unbezwingbare Verlangen in sich, wieder zu seinem Ursprung zu gelangen. Jeder Mensch hat
einen Ursprung und eine Bestimmung, sowie einen Weg, um das Ziel zu erreichen, flir das er erschaffen wurde.
Dieser Weg kann in einem einzigen irdischen Leben zurtickgelegt werden, oder es kdnnen viele Leben sein.

Das Ziel der Spiritualitat ist es, sich selbst zu erkennen, um Gott zu erkennen, — und die Kenntnis von sich selbst
beginnt mit dem Studium der Psyche. Psychologie und Psychoanalyse miissen den Faktor Seele miteinbeziehen,
damit sie den gleichen Weg wie die Spiritualitat gehen kénnen. «Spiritualitat ist die Medizin der Seele.»

Spricht man von Spiritualitat, wo wird sie in der Regel damit assoziiert, schnell angenehme spirituelle Zustande zu
erlangen. Diese Sichtweise die aus der Hinterlassenschaft der Mystiker stammt und unsere Kultur durchdringt ist
falsch. Visionen und Ubernaturliche Kréafte zu erwarten, sobald wir uns mit Spiritualitat befassen ist lediglich spiritueller
Zeitvertrieb und fhrt uns nicht ans Ziel. (Diese Erlebnisberichte sind das Resultat einer lebenslangen Suche. Wer das nicht
berucksichtig, hegt falsche Erwartungen und falsche Vorstellungen von der Erreichbarkeit solcher Erfahrungen! / to)

Spiritualitdt muss mit der Ernsthaftigkeit und der Geisteshaltung eines Studenten studiert und praktiziert werden.

Jeder Mensch wird mit den «sechs Ubeln» Wehmut, Neid, Bedauern, Reue, bitteren Erinnerungen und Angst vor dem
Tod konfrontiert, aber bei denjenigen, die spirituell arbeiten, wird ihre Wirkung neutralisiert: Sie haben keine Angst vor
dem Tod. Solange sie in dieser Welt leben, sind sie gelassen und zufrieden, und dasselbe gilt, wenn sie in die andere
Welt hinGbergehen.

Um in den vollstdndigen Genuss der géttlichen Gnade zu kommen, muss das Geschdpf génzlich bewusst werden, es
muss sich vervollkommnen, bis es sein vollstdndiges konkretes Bewusstsein erreicht. Reife bedeutet Vollkommenheit
und flr diesen Prozess des selbstregulierten Wachstums der Seele sind wir selbst verantwortlich, da unser freier
Wille, obgleich relativ, uns nichtsdestoweniger bestimmt.

Das Wachsen und die Entwicklung der Seele vollziehen sich nicht automatisch, wie das Wachsen und die Entwicklung
des Korpers. Es handelt sich vielmehr um ein «selbstreguliertes Wachstum», die verschiedenen Entwicklungsphasen
der Seele werden auf der Grundlage unseres eigenen Urteilsvermdgens und unseres eigenen Willens durchlaufen.

Jedes Wesen, das aus dem Nichts in die Existenz tritt, nimmt sich selbst wahr. Das gilt sogar fir Mineralien und
Pflanzen. Jedes Wesen hat ein zutiefst inneres und unmittelbares Geflihl seiner eigenen Existenz und seines
Zustands. Somit Iasst sich die eigentliche Wirklichkeit des Wesens in seinem Bewusstsein zusammenfassen. Was
sind wir eigentlich? Wir sind nur Bewusstsein. Je mehr ein Wesen sich vervollkommnet, desto mehr erweitert und
konkretisiert sich sein Bewusstsein.

Beim Menschen kann das Bewusstsein ein Niveau erreichen, auf dem er die Wirklichkeit des ganzen Universums mit
einer solchen Klarheit wahrnimmt, dass ihm nichts mehr verborgen bleibt. Das ist der Zustand des vollstdndigen
konkreten Bewusstseins: unser Bewusstsein vereint sich mit dem géttlichen universellen Bewusstsein.

Die transzendente Vernunft ist das ewige Zentrum des vollstédndigen konkreten Bewusstseins, Sitz des Verstehens
der echten Wahrheit aller Dinge, der Unterscheidung von Gut und Bdse sowie von Nutzen und Schaden. Sie ist der
Sitz des freien Willens, des bewussten oder transzendenten Willens, der bewussten Intelligenz, des rationalen
Denkens, der transzendenten Kreativitat und des ewigen Erinnerungsvermoégens. All diese Eigenschaften sind allein
Teil der himmlischen Seele, dazu gehdren auch Ethik und Moral, denn sie entspringen der géttlichen Quelle.

Die transzendente Vernunft verfligt Gber drei Fahigkeiten, das anklagende Gewissen, das inspirierende Gewissen und
das bestétigende Gewissen. Diese drei Fahigkeiten als Instrumente der transzendenten Vernunft nach bestem Wis-
sen einzusetzen, ist wesentlich fir die Vervollkommnung der Seele.

1. Das anklagende Gewissen ist die sogenannte Stimme unseres Gewissens, es ist die Alarmglocke und klagt uns an
wenn wir gegen die ethischen Prinzipien verstossen und erzeugt das Schuldgefinhl.

2. Das inspirierende Gewissen lasst uns erkennen, was gut oder richtig ist, was mit dem Géttlichen in Einklang steht,
es kommuniziert mit der géttlichen Quelle und gibt uns Antwort.

3. Das bestétigende Gewissen, versichert uns im Einklang mit dem Géttlichen gehandelt zu haben und ruft ein Gefuhl
tiefer und beruhigender Zufriedenheit hervor, fir das es keine materielle Erkldrung gibt, und das man auch das "gute
Gewissen" nennt.
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Die ausfihrende Vernunft hat die Aufgabe, die Befehle der transzendenten Vernunft auszufihren. Wenn es der
ausfihrenden Vernunft gelingt, die Fahigkeiten der irdischen Seele zu beherrschen, werden diese Fahigkeiten zu
ihren Werkzeugen.

Die himmlische Vernunft hat den géttlichen Funken als Ferment oder Essenz. Um sich aber zu entwickeln und
verwirklichen zu kénnen, muss sie sich von den Ergebnissen der Taten der ausfihrenden Vernunft ernahren.

Ziel des Wachstums- und Entwicklungsprozesses der himmlischen Seele ist es, das Selbst durch die Entwicklung der
transzendenten Vernunft zu vervollkommnen. Durch diese Entwicklung soll die transzendente Vernunft in den Zustand
der himmlischen Vernunft (ibergehen. Diese sorgt fir das Gleichgewicht zwischen den Anforderungen unseres
materiellen Lebens und denen unseres spirituellen Lebens, d.h. zwischen den 4 Pfeilern unserer Existenz; dieser Welt
und dem Jenseits, und unserer Seele und unserem Kérper.

Der sechste Sinn ist eine Fahigkeit der himmlischen Seele, die ihr erlaubt, Gott zu sehen, Raum und Zeit zu
uberwinden und in das Innerste der Menschen zu blicken. Um die spirituellen Sinne, die in Bezug zu unserem Grad
an Vervollkommnung stehen, zu erwecken, bedarf es einiger Anstrengung und Arbeit an sich selbst. Im Gegensatz
dazu ist das Erwecken des sechsten Sinnes ein Geschenk Gottes. Der sechste Sinn nicht zu verwechseln mit der
gewohnlichen Hellsichtigkeit. (http:/www.e-ostadelahi.com/ece-en/)

Fir die kommende Bewusstseinsphase des integralen Bewusstseins, geht es darum einen neue Ganzheitlichkeit zu
finden, die unsere Vorfahren noch nicht hatten. Wir miissen dazu den «rationalen Absolutismus» und die nicht mit der
Wirklichkeit Ubereinstimmende «lineare Zeitvorstellung der mentalen Struktur» Uberwinden: Ganzheitliches
Bewusstsein integriert Geist und Materie, Seele und Kérper, Gott und die Welt. Die Wiedervereinigung von Intuition
und Intellekt bildet die geistige Basis dieser neuen Bewusstseinsstruktur.

Der Weg der Erkenntnis geht nicht nur Gber Kopf und Ratio, sondern auch tber Herz und Intuition, das Mystische und
Mythische. Das griechische Wort «mythos» "inspiriertes Wort", bezog sich urspriinglich auf Erkenntnisse, symbolische
Geschichten und Eingebungen, die in Trance, in TrAumen, in Meditationen oder spontan aus géttlicher Quelle
empfangen wurden.

Mythos und Légos sind zwei sich erganzende Seiten, vergleichbar mit Yin und Yang. — Yang als der ménnliche Pol
bezieht sich auf das Logische, Rationale, Forschende, — Yin als der weibliche Pol bezieht sich auf das Intuitive, das
Empfangende, das Innere Wahrnehmen héherer Erkenntnisse und Bilder ("Offenbarungen").

(Armin Risi - "lhr seid Lichtwesen" Ursprung und Geschichte des Menschen)

Der Dichter Matthias Claudius bedankt sich in einem «taglich zu singenden Lied» fiir seinen Ursprung mit den Worten:
«Ich danke Gott, und freue mich / Wie 's Kind zur Weihnachtsgabe, / Dass ich bin, bin! Und dass ich dich, / Schén
menschlich Antlitz! habe ...».

Max Frisch sagt das in seinem Tagebuch auf zeitgemésse Weise: «Das ist das Erregende, das Abenteuerliche, das
eigentlich Spannende, dass wir mit den Menschen, die wir lieben, nicht fertig werden: Weil wir sie lieben, solange wir
sie lieben ... Du sollst dir kein Bildnis machen, heisst es von Gott. Es diirfte auch in diesem Sinne gelten: Gott als das

Lebendige in jedem Menschen, das, was nicht erfassbar ist."
(Geleitwort aus dem Buch von Daniel Hell: "Die Sprache der Seele verstehen" - Die Wiistenvater als Therapeuten)

Geschichte des Zen - Der Buddha - Die Blume (Erklarung der eingangs gestellten Frage)

Der historische Buddha tréagt den Namen Shakyamuni. Der Uberlieferung nach hat er mindestens 19 Vorgénger, die
in friheren Weltzeitaltern gelebt haben. Der nadchste Buddha, der in einem Zeitalter der Wiederbelebung der Lehre
(Dharma) kommen wird, tragt den Namen Maitreya. Im Mahayana-Buddhismus kennt man darUber hinaus unzahlige
transzendente Buddhas. Sie sind die Uberweltlichen Lehrer der Bodhisattvas, geistig und korperlich vollkommen rein
und verfugen Uber ewiges Leben und unendliche Macht. Als Sambhogakaya-Erscheinungsformen stellen sie die
geistigen Vater der Nirmanakaya-Buddhas dar, der Verkérperungen des Buddha-Prinzips in menschlicher Gestalt.

Der Buddha Shakyamuni wurde um 563 v. Chr. als Sohn eines Firsten aus dem Geschlecht der Shakyas im heutigen
Nepal geboren. Sein Vorname lautete Siddharta, sein Familienname Gautama. Sein Vater, Suddhodana, war das
Oberhaupt der Shakyas. Seine Mutter Mayadevi starb sieben Tage nach seiner Geburt. Er wuchs in begiterten
Verhéltnissen wohlbehiitet auf und heiratete mit 16 Jahren. Nach der Geburt seines Sohnes, im Alter von 29 Jahren,
ging er aus seinem Hause fort und schloss sich verschiedenen asketischen Lehrern an.

Als ihm bewusst wurde, dadurch nicht die Befreiung zu erlangen, gab er den asketischen Lebenswandel auf, widmete
sich der Meditation und erlangte mit 35 Jahren die vollkommene Erleuchtung.
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Zunachst schwieg er, weil er sich bewusst war, dass er das, was er in der Erleuchtung erfahren hatte, nicht mindlich
weitergeben konnte. Als er jedoch darum gebeten wurde, seine Einsichten darzulegen, begann er, lehrend von Ort zu
Ort zu ziehen. Bald bildete sich um ihn eine groBe Schar von Schiilern.

Die Geburt des Zen

Die Geschichte des Zen begann nach der Uberlieferung, als Shakyamuni Buddha vor einer groBen Schilerschar auf
dem Geierberg sprach. Dabei hielt er, um seine Lehre, den Dharma, darzustellen, schweigend eine Bllte in die Héhe.
Wahrend alle alle anderen Schler nicht begriffen, was er damit aussagen wollte, verstand ihn nur sein Schuler
Kashyapa und lachelte. Durch diese Geste seines Meisters war er urplétzlich zur Erleuchtung gelangt. Auf diese
Weise war die Ubertragung von Herz-Geist zu Herz-Geist (Ishin -Denshin) erfolgt.

Daraufhin sagte der Buddha: ,Ich habe den Augen-Schatz des wahren Dharma, das wunderbare Nirvana-
Bewusstsein, die wahre Form der Nicht-Form, das geheimnisvolle Tor des Dharma. Es kann nicht durch Worte und
Buchstaben ausgedriickt werden und ist eine besondere Ubermittlung jenseits aller Lehren. Ich betraue
Mahakashyapa damit.”

Kashyapa, der auf diese Weise durch den Buddha den Namen Mahakashyapa erhalten hatte, wurde somit der erste
Patriarch in der indischen Ubertragungslinie des Zen. Im Zusammenhang mit dem schweigenden Hochheben der
Blute durch den Buddha ist es hilfreich, was der japanische Zenmeister Daisetz Teitaro Suzuki dazu ausfiihrt:

"Die Methode des Zen besteht darin, in den Gegenstand selbst einzudringen und ihn sozusagen von innen zu sehen.
Die Blume sehen heisst, zur Blume werden, die Blume sein, als Blume bliihen und sich an Sonne und Regen
erfreuen.

Wenn ich das tue, so spricht die Blume zu mir, und ich kenne alle ihre Geheimnisse. Und nicht nur das: Gleichzeitig
mit meiner 'Kenntnis' der Blume kenne ich alle Geheimnisse meines eigenen Ich, das mir bisher mein Leben lang
ausgewichen war, weil ich mich in eine Dualitat, in Wahrnehmenden und Wahrgenommenes, in den Gegenstand und
Nicht-Gegenstand, geteilt hatte, Kein Wunder, dass es mir niemals gelang, mein Ich zu erfassen. Und jetzt kenne ich
jedoch mein Ich, indem ich die Blume kenne.

Das heisst, indem ich mich in der Blume verliere, kenne ich mein Ich ebenso wie die Blume."
(http://www.zen hismus.de/zen- hichte.html)

* Hiermit beende ich die Ausfiihrungen Uber Spiritualitdt und bedanke mich fiir's Zuhdren. Was denkt lhr zu diesem
Text, was stellen sich Euch fir Fragen?

Grundsatzliche Bemerkungen zur Studienreihe (aus Studienreihe 1):

Die Idee zu dieser Studienreihe ist aus meiner Unterrichtserfahrung mit der «Meditation der Goldenen Blite» entstanden. Es hat
sich herausgestellt, dass es nicht gentgt, einfach Meditation, ohne Hintergrundwissen und ohne Textstudium, als reine Formel
einer Geistestechnik zu praktizieren! — Erst wenn wir die tiefgrindigen Lehren der alten Meister auch studieren und zu verstehen
suchen, ist es mdglich, tiefer in die Essenz dieser Praxis vorzudringen. —

Es ist meines Erachtens besonders wichtig, den «energetisch-praktischen» und den «magisch-mystischen» Gehalt dieser
Philosophie intellektuell zu erfassen, mit Intuition und Empfinden zu reflektieren und aktiv in der Praxis zu erproben und zu
erfahren, um wirkliche Fortschritte zu erreichen.

Alle Aussagen und Zitate dieser Studienreihe entsprechen meinem gegenwaértigen personlichen Wissenstand. Diese Vortrage sind
als Denkanstdsse und Diskussionsgrundlage zu verstehen. Ich prife meine Erkenntnisse immer wieder durch die eigene Erfahrung
und das eigene Empfinden, und trotzdem soll alles immer wieder neu diskutiert, in Frage gestellt und jederzeit den neuesten
Erkenntnissen angepasst werden, damit die Lehre lebendig bleibt, ganz in der Tradition der alten Taoisten, die als rebellische
Nonkonformisten immer wieder alles auf den Kopf gestellt haben.

Man kann die erste Stunde (Vortrdge und Textstudien) und die zweite Stunde (Meditation) jederzeit einzeln und unabhéngig
voneinander besuchen, Vortrdge und Textstudien werden auf meinen Webseiten publiziert, damit der Text auch ohne Besuch der
Vortrége studiert werden kann.

(Meine Webseiten: petertodesco.ch & meditationauf.wordpress.com & hitp:/www.meetup.com/de/Freunde-der-Meditation/)

Ende des Vortrags der 2. Studienreihe Meditation
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